
Как помочь ребёнку успешно 

сдать экзамены 

Подготовка к экзаменам - это 

важный этап в жизни любого 

школьника. Родители играют 

ключевую роль в успехе ребёнка, 

создавая благоприятную 

атмосферу, помогая организовать 

учебный процесс и поддерживая 

его морально.  

 

 

 

Экзамены - это не только 

оценка знаний, но и проверка 

умения ребёнка справляться с 

стрессом и организовывать 

свою работу. Систематическая 

подготовка к экзаменам 

помогает ребёнку 

почувствовать уверенность и 

снизить тревогу. 

 

 

 

Родители должны стать 

надежной опорой для 

ребёнка во время подготовки 

к экзаменам.   Важно создать 

доверительные отношения, в 

которых ребёнок может 

свободно говорить о своих 

трудностях и получать 

поддержку. 

Создание благоприятной 

атмосферы в семье 

Спокойная и уютная 

атмосфера в семье помогает 

ребёнку сосредоточиться на 

учёбе. Важно избегать стресса 

и конфликтов, создавая 

комфортное пространство 

для подготовки. 

Помощь в организации 

учебного процесса 

Родители могут 

помочь ребёнку составить 

расписание подготовки, 

выбрать оптимальный 

режим учёбы и отдыха, и 

контролировать прогресс. 

Важно учитывать 

индивидуальные 

особенности ребёнка. 

 

Преодоление стресса и 

волнения 

 

   Помогите ребёнку 

научиться справляться с 

тревогой и волнением. Вместе 

найдите эффективные методы 

релаксации, например, 

дыхательные упражнения  

Важность подготовки к 

экзаменам 

Роль родителей в подготовке ребёнка 

 



Поддержка и 
мотивация 
ребёнка 

Поощряйте ребёнка за усилия, 

хвалите его за достижения и 

поддерживайте в трудные 

моменты. Важна вера в его силы и 

способности. Не сравнивайте 

ребёнка с другими. 

 

 

 

 

 

 

 

Напомните ребёнку о его целях и 

почему экзамены важны. 

Предложите поощрение за успехи. 

Преодоление 
стресса и 
волнения 

Помогите ребёнку научиться 

справляться с тревогой и 

волнением. Вместе найдите 

эффективные методы релаксации, 

например, дыхательные 

упражнения. 

Подготовка к экзаменам - это 

сложный процесс, требующий 

внимания и усилий. Родители 

могут сыграть ключевую роль в 

успехе ребёнка, создавая 

благоприятную атмосферу, 

поддерживая и мотивируя его. 

 

 

.  
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Педагог – психолог:  

Проневич Елена Николаевна 

Подготовка к единому 
государственному 

экзамену.  
Как противостоять 

стрессу? 
Рекомендации 

родителям    
 

  

Положительное отношение 

Важно показать ребёнку, что вы верите 

в его успех и что экзамены - это не 

конец света. 

Поддержка 

Будьте рядом с ребёнком, выслушайте 

его страхи и беспокойства. Помогите 

ему найти решение. 

 

 

 

 

 

 

 

Мотивация 


