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Пояснительная записка 
к учебному плану 

среднего общего образования 

на 2024-2025 учебный год (ФОП СОО) 

10  класс 

 Учебный план среднего общего образования  МОУ СШ №1  с углубленным 

изучением отдельных предметов (далее - учебный план)   для 10 класса , реализующих 

основную образовательную программу среднего общего образования, соответствующую 

ФОП СОО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 23 ноября 2022 

№1014 «Об утверждении федеральной образовательной программы среднего общего 

образования»)  фиксирует общий объём нагрузки,  максимальный объём аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам.  

Учебный план является частью образовательной программы МОУ СШ №1,  

обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и 

гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. Распределение учебной 

нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы наибольший ее объем 

приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание уроков включаются 

предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности либо со средним 

баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в 

остальные дни недели. 

Продолжительность урока (академический час) составляет 40 минут. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени, полугодий и каникул. 

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 6-и дневной учебной 

неделе. 

Нормативно – правовая база: 

- Конституция РФ (ст. 43,44) 

- Федеральны й Закон от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

(в действующей редакции); 

-Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования, 

утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 

мая 2012 г. № 413 (в действующей редакции);  

-Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 № 371 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы среднего общего образования» (Зарегистрировано в 

Минюсте России 12.07.2023 №74228) 

-Приказ Минпросвещения России от 1 февраля 2024 г. № 62 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

ФОП ООО и СОО» 

-Устав МОУ СШ №1 г. Фурманова. 

 

Учебный план определяет:  

Учебный план является частью образовательной программы МОУ СШ №1,  обеспечивает 

выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. Распределение учебной нагрузки в течение 

недели строится таким образом, чтобы наибольший ее объем приходился на вторник и 

(или) среду. На эти дни в расписание уроков включаются предметы, соответствующие 

наивысшему баллу по шкале трудности либо со средним баллом и наименьшим баллом по 

шкале трудности, но в большем количестве, чем в остальные дни недели. 

Продолжительность урока (академический час) составляет 40 минут. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени, полугодий и каникул. 



Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего 

образования – 2 года, количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося – не 

менее 2170 часов (не менее 32 часов в неделю) и не более 2516 часов  (не более 37 часов в 

неделю);  

Учебные занятия для учащихся 10 класса: 

-  проводятся по 6-и дневной учебной неделе.  

- продолжительность учебного года  –  34 недели;  

- продолжительность рабочей недели – 6 дней;  

-  продолжительность урока – 40 минут;  

- количество уроков в день - не более 7 уроков; 

- сменность занятий - 1 смена; 

-учебные периоды – полугодие; 

-продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом — не менее 8 недель 

В учебном плане отражены: 

I . Учебные предметы и их распределение по периодам обучения; 

II. Период освоения учебного курса (количество часов в неделю, общее количество часов); 

III. Максимальный объем учебной нагрузки обучающихся   (Постановление Главного 

государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 N 28 "Об утверждении санитарных 

правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" (вместе с "СП 

2.4.3648-20. Санитарные правила...")  (Зарегистрировано в Минюсте России 18.12.2020 N 

61573).  

IV. Формы проведения промежуточной аттестации. 

Среднее общее образование – завершающая ступень общего образования, 

призванная обеспечить функциональную грамотность и социальную адаптацию 

обучающихся, содействовать их общественному и гражданскому самоопределению. Эти 

функции предопределяют направленность целей на формирование социально грамотной и 

социально мобильной личности, осознающей свои гражданские права и обязанности, ясно 

представляющей потенциальные возможности, ресурсы и способы реализации 

выбранного жизненного пути. Эффективное достижение указанных целей возможно при 

введении профильного обучения, которое является «системой специализированной 

подготовки (профильного обучения) в старших классах школы. Профильное обучение – 

средство дифференциации и индивидуализации обучения, которое позволяет за счет 

изменений в структуре, содержании и организации образовательного процесса более 

полно учитывать интересы, склонности и способности обучающихся, создавать условия 

для образования старшеклассников в соответствии с их профессиональными интересами и 

намерениями в отношении продолжения образования.  

В 2024-2025 учебном году обучение в 10 классе  осуществляется по ФОП СОО. 

Учебный план строится с ориентацией на будущую сферу профессиональной 

деятельности, с учетом предполагаемого продолжения образования обучающихся, 

результатов проведенного в 2023-2024 учебном году анкетирования намерений и 

предпочтений обучающихся  9 классов и запросов родителей (законных представителей). 

В МОУ СШ  № 1 города Фурманова в 10 классе  реализуются учебный  план  

с двумя профильными группами: инженерная   и гуманитарная.  

В 10 классе: группа инженерного   профиля с изучением предметов математика и  физика, 

на углубленном уровне,  группа гуманитарного  профиля с изучением  на углублённом 

уровне предметов истории и обществознания.  

Учебный план  состоит из двух частей:  обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса. 

Учебный план содержит не менее одного учебного предмета из каждой предметной 

области, определенной ФОП СОО. 



Все предметы изучаются на базовом уровне. Выбор предметов с углубленным 

изучением основан на запросах родителей, обучающихся и возможностей школы. 

Формирование  учебного   плана  МОУ  СШ  №  1  осуществляется  из  числа  

учебных  предметов  из  следующих  обязательных предметных областей: 

Предметная область «Русский язык и литература», включающая учебные предметы: 

«Русский язык», «Литература» (базовый уровень). 

Предметная область «Иностранные языки», включающая учебные предметы: 

«Иностранный язык» (английский) (базовый уровень). 

Предметная область «Математика и информатика», включающая учебные предметы: 

«Алгебра и начала  математического анализа» (углубленный уровень), «Геометрия» 

(углубленный уровень),  «Вероятность и статистика» (углубленный уровень),  

«Информатика  и ИКТ» (базовый уровень). 

Предметная область «Естественнонаучные предметы», включающая учебные 

предметы: 

«Физика» (базовый и углубленный уровень), «Химия»  (базовый уровень),       «Биология» 

(базовый уровень)  

Предметная область «Общественно-научные предметы», включающая учебные 

предметы: 

«История» (базовый и углубленный уровни), 

«Обществознание» (базовый и углублённый  уровни). 

Предметная область «Физическая культура»  включающая учебный предмет 

«Физическая культура» (базовый уровень), 

 Предметная область «Основы безопасности и защиты Родины» включат  учебный 

предмет «Основы безопасности и защиты Родины» (базовый уровень). 

       Учебный план инженерного  профиля (10 класс) (вариант 1) предусматривает 

изучения учащимися 16 обязательных учебных предметов из обязательных предметных 

областей, дополнительных предметов, так  внеурочную деятельность. 

 Предметная область «Русский язык и литература»: «Русский язык» (базовый 

уровень) – 2 часа; «Литература» (базовый уровень) -3 часа. 

 Предметная область «Математика и информатика»: «Алгебра и начала 

математического анализа»  (углубленный уровень)  - 4 часа,  «Геометрия» (углубленный 

уровень)- 3 часа; «Вероятность и статистика» (углубленный уровень) - 1 час; 

«Информатика »  (базовый уровень)  - 2 часа.  

 Предметная область «Иностранные языки»:  «Иностранный язык (английский язык) 
(базовый уровень)» -3 часа. 

 Предметная область «Естественнонаучные предметы»:  «Физика»   (углублённый 

уровень)  - 5 часов,  «Химия» (базовый уровень)– 1 час,  «Биология» (базовый уровень)– 1 

час. 

 Предметная область «Общественно-научные предметы»: «История»   (базовый 

уровень)– 2 часа, «География» (базовый уровень)– 1 час,  «Обществознание»  (базовый 

уровень)– 2  часа.    

Предметная область «Физическая культура» учебный предмет «Физическая 

культура» (базовый уровень)- 2 часа.  

Предметная область «Основы безопасности и защиты Родины» -  учебный предмет 

«Основы безопасности и защиты Родины» (базовый уровень)- 1 час. 

Обязательным компонентом учебного плана среднего общего образования является 

«Индивидуальный проект» - 1час в 10 классе. 

Из части,  формируемой участниками образовательных отношений инженерного 

профиля,  дополнительные предметы  представлены: 

 -«Инженерный практикум» - 1 час. 

- «Программирование » - 2 часа. 



В 10  классе добавлен 1 час на предмет «Информатика»  для развития компетенций 

обучающихся в области использования информационно-коммуникационных технологий, 

в том числе знаний, умений и навыков работы с информацией, программирования, 

коммуникации в  современных цифровых средах в условиях обеспечения 

информационной безопасности личности обучающегося. 

Учебный план гуманитарного (10 класс) (вариант 4) предусматривает изучения 

всеми учащимися обязательных учебных предметов по выбору из обязательных 

предметных областей, так же курсов по выбору и внеурочную деятельность. 

Учебный план социально-экономического профиля содержит 16 общих 

обязательных учебных предметов: 

 Предметная область «Русский язык и литература»: «Русский язык» (базовый 

уровень) – 2 часа; «Литература»  (базовый уровень) -3 часа; 

 Предметная область «Математика и информатика»: «Алгебра и начала 

математического анализа»- (базовый  уровень)  2 часа, «Геометрия» (базовый  уровень) - 2 

часа; «Вероятность и статистика» (базовый  уровень) - 1 час. 

 Предметная область «Иностранные языки»: иностранный язык (английский язык) 
(базовый уровень)  -3 часа; 

 Предметная область «Естественнонаучные предметы»:  «Физика» (базовый уровень)  

- 2 часа, «Химия» (базовый уровень)  - 1 час,  «Биология» (базовый уровень)  - 1 час. 

 Предметная область  «Общественно-научные предметы»: «История» (углублённый 

уровень уровень) – 4 часа, « Обществознание» (углублённый уровень) – 4 часа, 

«География» (базовый уровень)–  1  час 

 Предметная область «Физическая культура» учебный предмет «Физическая 

культура» (базовый уровень)- 2 часа.  

Предметная область «Основы безопасности и защиты Родины» -  учебный предмет 

«Основы безопасности и защиты Родины» (базовый уровень)- 1 час. 

Обязательным компонентом учебного плана среднего общего образования является 

«Индивидуальный проект»- 1час в   10 классе 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений. 

 Время, отводимое на данную часть учебного плана, использовано на  введение 

специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и потребности 

участников образовательного процесса; 

- «Финансовая грамотность» (элективный курс) – 1 час; 

- «Теория и практика анализа художественного текста» (элективный курс) – 2 часа; 

-«Конституция - основной закон страны» (курс по выбору) – 1 час; 

-Практикум «Учимся писать сочинения в формате ЕГЭ»- 1 час 

В 10  классе добавлен 1 час на предмет «Информатика»  для развития компетенций 

обучающихся в области использования информационно-коммуникационных технологий, 

в том числе знаний, умений и навыков работы с информацией, программирования, 

коммуникации в  современных цифровых средах в условиях обеспечения 

информационной безопасности личности обучающегося. 

Учебные программы среднего общего  образования имеют логическое продолжение 

в программах внеурочной деятельности и дополнительного образования. Основной 

задачей внеурочной деятельности и дополнительного образования в МОУ СШ №1 

является создание условий для самоопределения, самовыражения учащихся; развития и 

реализации их творческих, интеллектуальных возможностей; вовлечения их в 

разнообразную творческую деятельность (интеллектуальные турниры, марафоны, 

олимпиады, конференции, научные общества, спортивные секции и др.) 

На основании   рекомендаций к письму Рособрнадзора от  27.06.2024 № 02-168, для 

снижения нагрузки на учащихся, ВПР считать формой проведения промежуточной  

аттестации по предмету, результаты  ВПР  по предмету (отметку) выставлять в журнал. 

 



Содержание и формы проведения промежуточной аттестации 

в  2024 – 2025 учебном году 

Среднее общее образование 

Учебные предметы 10 класс 

Русский язык Итоговая проверочная  работа в формате ВПР 

Литература Контрольное сочинение 

Алгебра Итоговая проверочная  работа в формате ВПР 

Геометрия Итоговая проверочная  работа в формате ВПР 

Вероятность и статистика Итоговая проверочная  работа в формате ВПР 

Информатика  Практикум или итоговая проверочная  работа 

в формате ВПР 

Физика Контрольная работа или итоговая 

проверочная  работа в формате ВПР 

Иностранный язык 

(английский) 

Проверочная работа или итоговая 

проверочная  работа в формате ВПР 

История Контрольный тест или итоговая проверочная  

работа в формате ВПР 

Обществознание Контрольный тест или итоговая проверочная  

работа в формате ВПР 

География Контрольный тест или итоговая проверочная  

работа в формате ВПР 

Химия Контрольная работа или итоговая 

проверочная  работа в формате ВПР 

Биология Контрольный тест или итоговая проверочная  

работа в формате ВПР 

Индивидуальный   проект Защита проектной работы 

 

  

Период проведения промежуточной аттестации:  апрель - май 2025 года.  

Порядок и  сроки проведения промежуточной аттестации по отдельным предметам 

учебного плана определяются  педагогическим советом МОУ СШ №1 в соответствии с 

Положением о формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации в МОУ СШ №1. Приказ №181 от 01.09.2022 г . 
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